
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 

１月14 日（日） 

午前 10 時～正午 

ホテル金沢 ２階・ダイヤモンド 

（金沢市堀川新町 1-1 TEL 076-223-1111） 

※ホテルには立体駐車場がありますが、満車の 

 場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

対 象  医療・福祉関係職の方など 

定 員  １００人 

参加費  ５００円 

申し込み  必要事項（医療機関・施設名、 

  代表者氏名、申込人数、参加者 

  の職種）を明記し、裏面の参加 

  申し込み書をＦＡＸまたは 

  お電話・メールなどにて 
 

主催 石川県保険医協会／学術・保険部  

講師 

保田 淳子 氏 
（日本ノーリフト®協会代表理事、看護師） 

 

医師とコ・メディカルの講演会  

－持ち上げない・抱え上げないケア－ 

 患者・利用者さんの移乗介助などを日常的に

行っている看護・介護職にとって、腰痛は職業

病。また、離職の原因の１つでもあります。 

 「ノーリフト®」という考え方は、1998 年ご

ろオーストラリアで看護師の腰痛予防対策のた

めに提唱されました。危険や苦痛の伴う人力の

みの移乗を禁止し、患者・利用者さんのできる

範囲を考慮した福祉用具使用による移乗介護を

義務付けたものです。 

 本講演会では、保田淳子氏（日本ノーリフト®

協会代表理事）から、ノーリフト®について、実

技も交えながらご講演いただきます。 

 患者・利用者さんにとってより良いケアは？ 

医療・介護現場の労働環境のあり方とは？ ノ

ーリフト®によってケアはどう変わるのか？ 

看護・介護に携わる皆さまはもちろん、在宅で

看護・介護をされているご家族など、多数のご

参加をお待ちしています。 

※「ノーリフト®」「ノーリフトケア®」は 
 日本ノーリフト®協会の登録商標です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主 催  石 川 県 保 険 医 協 会 

電話(076)222-5373 ＦＡＸ(076)231-5156 E-mail：ishikawa-hok@doc-net.or.jp 
 

2018 年１月 14 日（日）医師とコ・メディカルの講演会 

ＦＡＸ用参加申し込み書 

 ＦＡＸ：０７６-２３１-５１５６ ／ 締め切り：１月９日（火）まで 

 ◆医療機関・施設名                             

 ◆代表者氏名                                

 ◆申し込み人数         人 

 ◆参加者の職種                             人 

                                     人 

                                     人 

                                     人 

 


