
 

 

※糖アルコールは消化吸収が悪いので、たくさん食べると下痢を起こす時もあります。 

甘味料 

非糖質性甘味料 

 

糖質性甘味料 

糖アルコール でんぷん糖 

 

 
マルチトール 

蜂蜜 砂糖 
合成系 天然系 アミノ 

酸系 

サッカリン 

ステビア 

グリチルリ

チン 

アスパル 

テーム 

キシリトール 

エリスリ 

トール 

ソルビ 

トール 

マンニトール リカジン 

パラチニット 

グル 

コース 

フルク 

トース 

異性化糖 

転化糖 

マル 

トース 

水飴 
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