Ｈ24.9.4　はつらつ！シニアライフ講座①アンケート
　問1.お口の健康を保つことの必要性を、以前よりも感じましたか？
　問2. 今までお口の手入れをどのようにしていましたか？
　問３.お口の手入れについて、これからやってみようと思うことはありますか？
　問４．今日の講演はいかがでしたか？
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問1
全体で97％が大変理解で

きた、理解できたと答えた。

具体的には「歯磨きの仕方、
時折口の中の検査を受ける
大切さ、時折口の中の検査
を受ける大切さを学んだ。」

といった意見が多かった。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎食歯磨きをしている人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が全体の40％、朝・夕歯磨
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きをしている人が34％、１日１回しか歯磨きをしていない人が17％と多く、再度歯磨きの必要性等を周知する必要性があると思われる。また、歯間ブラシについては、使用している人が全体の43％と過半数に満たず、歯間ブラシの効果等についても今後、周知していく必要があると思われる。
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問３

全体で約７割の参加者が講演を聞いて、口腔の健康を保つために今後取り組んでいきたいと答えた。具体的には「磨き方、噛み方、入れ歯の手入れに気を付けていきたい。もっと歯間ブラシを使おうと思いました。歯ブラシをするときは、弱く毛先で、を心がけます。定期的な歯のクリーニングが大切。左右で物を噛むようにする。」等多くの意見が挙げられた。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問４
　「本当に分かりやすく話をしてくれましてありがとうございます。健康維持に大切な歯の手入れをもっとしっかりやっていかねばと痛感しました。ありがとうございました。大変分かりやすかった。」等の多くの意見があった。

全体を通して

全体で７割もの方が、講演後、口腔ケアに積極的に取り組んでいきたいと答えたことから、非常に効果的な講座であったと思われる。この講座の目的（口腔機能と生活機能の関連性を知ることにより、口腔機能低下を予防する重要性とケアの方法を学習して、生活に取り入れること）が達成されたと考える。来年度の講義内容については、はつらつ！シニアライフ講座の全体的なテーマを検討したうえで、考えていく必要がある。
