H236.28はつらつ！シニアライフ講座③アンケート
　問1.お口の健康を保つことの必要性を、以前よりも感じましたか？
　問2.自分のお口の状態で、気づいたことはありますか？
　問３.お口の手入れについて、これからやってみようと思うことはありますか？
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問1
全員が、「以前よりもお口の健康を保つことは大切なんだな。」と感じていた。自由記載では、「病気の早期発見、早期治療につながるかな」「口のﾄﾗﾌﾞﾙは体全体に影響を及ぼすんだなぁ」「唾液がいかに大切かがわかった」という意見があった。
問２
参加者の2/3が自分のお口の状態で気づいたことがあった。自由記載では、「歯茎がはれていたので、治療の必要あるのかも」「入れ歯の取り扱いも含め、今まで無関心であったこと。」という気づきがあった。
問３

参加者の多くが、「これからやってみようと思うこととがあった」と回答。自由記載には「もっとうがいを励行しよう」「何年も歯医者さんに行ってないから、行こうと思う」「義歯の手入れを正しくする」等という意見があった。
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